


Formatrice expérimentée et coach spécialisée en 
développement personnel, j’accompagne les femmes, les 
managers et les organisations à travers une approche 
structurée fondée sur les études comportementales et 
l’intelligence émotionnelle.

MON ENGAGEMENT:
Permettre à chaque femme  d’atteindre un alignement 
profond entre identité, émotions et actions, pour une 
performance humaine équilibrée et durable.

Accompagnante en parentalité, j’aide les parents, les 
familles à développer des relations plus respectueuses et 
équilibrées en travaillant sur les émotions, la 
communication , le respect du consentement ou encore la 
posture et l’identité parentale. 

MON ENGAGEMENT:
Je ne promets pas une parentalité parfaite mais plus 
consciente en ouvrant des pistes de réflexion
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•Identifier ses besoins profonds
•Se libérer de la charge mentale
•Retrouver son identité au-delà des rôles

💎

•Gérer ses émotions face aux 
responsabilités multiples
•Développer une communication apaisée 
(au travail et à la maison)
•Poser des limites sans culpabilité

💎

•Assumer sa place dans le couple, la 
famille et la société
•Développer une posture affirmée et 
équilibrée
•Transformer les défis en leviers de 
croissance

💎

•Équilibre vie pro / vie perso
•Prévention de l’épuisement
•Rituels simples pour nourrir son énergie



Sortir des cris et des luttes de pouvoir en prenant soin du parent autant que de l’enfant

🌸 1. PARTIR DU VÉCU RÉEL DES PARENTS

•Les moments où on se sent dépassé
•Mettre des mots sur le ressenti des 
parents
•Retrouver son identité au-delà des 
rôles

🌸 2. PRENDRE SOIN DU PARENT

•Sortir de la pression du parent 
parfait
•Poser des limites sans s’épuiser
•Apprendre à se réguler avant 
d’intervenir

🌸 4. TRANSFORMER LES CONFLITS

•Lien entre comportement et besoin
•Restaurer le lien après un conflit
•Construire une relation sécurisante et 
stable

🌸 3. EXERCER SON AUTORITÉ

•Autorité vs domination
•Poser un cadre ferme et respectueux
•Dire non sans crier
•Se faire écouter sans menacer
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✔ Des femmes apaisées

✔ Des mamans confiantes

✔ Des couples plus équilibrés

✔ Des familles plus harmonieuses

✔ Une société portée par des femmes alignées
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